
Union Turnen Langenlois 
(Das Vereinsgeschehen von der Gründung im Jahr 1960 bis zum Jahr 2006) 
 
1960: Die Sektion Turnen wurde von Ing. Walter Hager ins Leben gerufen. Der Turnbetrieb wurde 
vorerst mit einer einzigen Damenriege aufgenommen. Da Ing. Hager mit der Leitung, der Sektion 
Handball, mehr als ausgelastet war, übergab er die Riegenleitung an Helmut Hamböck. 
 
 
1962: Während der Bundesheerzeit von Helmut Hamböck war Gerald Traumüller als Vorturner 
tätig. 
 
 
1964: Es wurde bereits in drei Riegen geturnt, nämlich in einer Damenriege, einer Mädchenriege 
und einer Knabenriege. Angela Brünner leitete das Frauen- und Mädchenturnen, die Knaben 
wurden von Helmut Hamböck betreut. 
 
 
1965: Erstes Nikolausturnen, bei dem die Kinder auch vom Nikolo beschenkt wurden und ein 
Schauturnen. 
 

   

   
 
 
1966: Die Sektion war schon auf 100 Mitglieder angewachsen. Die Knabenriege musste geteilt 
werden.  
Fritz Preßlmeyr leitete das Knabenturnen für die Volksschulkinder. 
 

      
 



1967: Monika Klob und Ingrid Mayer kamen als Riegenleiterinnen zum Verein. 
Ingrid Mayer führte eine Gymnastikstunde ein, die großen Zustrom fand. 
Da die Vereine nicht mehr von einem Wanderturnlehrer betreut wurden, führte man die 
Landesturnstunden ein. Dazu mussten Autos organisiert werden, um unsere Kinder nach St. 
Pölten zu bringen. 
Angela Brünner und Roswitha Traunfellner nahmen als Turnerinnen an den 4. Union 
Bundeswettkampfspielen teil. Erstmals Teilnahme an den Union Landesmeisterschaften im 
Gerätturnen. 
 

 
 
1968: Veranstaltungen: 
 Union- Schüler- Mannschaftsmeisterschaft in St. Pölten 
 Vereinsmeisterschaft 
 Leichtathletik 3- Kampf 
 Krampusschauturnen 
 Anschaffung einer Rollmatte und eines Turnpferdes 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 



1969: Teilnahme an der Schülermeisterschaft 
 
Knabenriege: Ralf Ortner, Peter Zaiser, Walter Fuchsberger, Brünner Erich 
Mädchenriege: Herta Docekal, Helga Pflanzl, Renate Wallner, Barbara Weiser 
 
Vereinsmeisterschaft: 
Jungturner: 1. Platz: Ralf Ortner 
2. Platz: Herbert Nastl 
3. Platz: Peter Zaiser 
 
Nachwuchsstufe:  
1. Platz: Erich Brünner 
2. Platz: Walter Fuchsberger 
3. Platz: Robert Raidl 
 
Aufbaustufe:  
1. Platz: Wolfgang Preßlmeyr 
2. Platz: Manfred Preßlmeyr 
3. Platz: Erich Lepold 
 
Jungturnerinnen:  
Eva Zaiser, Ingrid Jagodic punktegleich erster Platz 
 
Schülerinnen Oberstufe:  
1. Platz: Herta Docekal 
2. Platz: Helga Pflanzl 
3. Platz: Gertrude Kerschbaum 
 
Aufbaustufe:  
1. Riege: Jutta Haslinger, Lucia Kastl, Christiana Steigenberger 
2. Riege: Brigitte Wirth, Elisabeth Schwarz 
 
Jeden Dienstag wurde im Sommer für das ÖSTA trainiert. 
 
1970: Die Sektion Turnen wies etwa 180 Mitglieder auf, der Mitgliedsbeitrag für Kinder betrug 3 
Schilling. Geturnt wurde in sieben Abteilungen: 
für die Knaben:  
Aufbaustufe (Kinder unter 10 Jahre): Fritz Preßlmeyr, Walter Hager 
Nachwuchsstufe u. Oberstufe: Helmut Hamböck 
Aufbaustufe: Helmut Hamböck 
 Mädchen (6-8 Jahre): Stephanie und Heidelinde Hager  
        (8-10Jahre): Claudia Mayer, Herta Docekal, Lackner Maria,Eva Zaiser,  
Oberstufe und Frauenturnen:  Herbert Nastl 
(10- 14Jahre): Monika Klob, Angela Brünner, 
  
Jubiläumsturnen anlässlich des 10-jährigen Bestehens der Sektion im Festsaal der 
Landeskurstätte. 
 
 
1971: Teilnahme am 
Volksmarsch 

 
 

 

 



5. Bundeskampfspiele in Graz, wobei Eva Zaiser in ihrer Gruppe den ersten Platz belegte. Weitere 
Teilnehmerinnen waren Jagodic Ingrid, Docekal Herta und Lackner Maria. 
Die Sektion nahm mit allen Mitgliedern an der 50 Jahrfeier des SV- Langenlois teil. Den 
Höhepunkt bildete der Kasatschok der Gymnastikgruppe. 
Enge Zusammenarbeit mit der Union St. Pölten. So wurde jeden Mittwoch eine Gymnastikstunde 
von Willi Dirtl, dem früheren Star des Staatsopernballetts, besucht. 
 
 

 
 

   
 
 
1972: Mit 200 Mitgliedern die stärkste Sektion des SV- Langenlois  
Es wurde gute Trainingsarbeit geleistet. Sie reichte vom Turnen der Volksschulkinder bis zum 
Erwachsenenturnen. Neu ausgebildete Vorturner waren Ralph Ortner, Josef Summerer, Johann 
Herndler, Barbara Weiser und Aichinger Beate. 
 
 
 
 
1973: unsere Wettkämpfer:  
Schüler C: Preßlmeyr Wolfgang, Traxler Hubert, Raidl Robert, Herndler Johann 
Schüler D: Müllauer Heinz, Leopold Erich 
Schülerinnen C: Weiser Barbara, Weiser Helene, Aichinger Beate, Waglechner Waltraud, 
Haslinger Jutta 
 

 
 



1974: Wolfgang Preßlmeyr erreichte in der Leistungsklasse 1 Jgd. B den 3. Platz bei den 
Landesmeisterschaften. 
 
1975: Schauturnen in der Landeskurstätte 
Als Riegenleiterinnen kamen zum Verein dazu: Karin Neubauer, Helen Weiser und Helga 
Pechhacker, für das Knabenturnen Wolfgang Preßlmeyr. 
Mit Georg Reiter und Gerhard Churanek kam neuer Schwung ins Männerturnen. Gerhard 
Churanek war Vizestaatsmeister im Gerätturnen und trainierte ab nun in Langenlois. 
 
1977: Helmut Jamy wurde Landesmeister, Georg Fuchsberger erreichte den 2. Platz bei der NÖ 
Landesmeisterschaft. Karl Waglechner startete bereits in der LKL 2. 
 
1981: 20- Jahrfeier, Schauturnen mit Wiener Gästen 
Gerhard Churanek startete für Langenlois bei den Staatsmeisterschaften und erreichte trotz 
Verletzung den 5. Platz. 
Churanek trainierte mit Fritz Vallant, der sich später als Damentrainer im Schisport einen Namen 
machte. 
Stefan Fürst, Berndl Leopold, Ebner Hans und Doris Gubitzer wurden als Vorturner eingesetzt. 
 

   

   
 
 
1982: Helmut Hamböck übergibt die Sektionsleitung  an Wolfgang Preßlmeyr. 
 
1983: Ab diesem Jahr führt Hans Ebner die Sektion. 
 
1986: In Schönbach findet eine Sportwoche für alle sportbegeisterten Kinder statt. Die Leitung 
übernimmt Helen Weiser. 
 

     
 



 
1994: Bezirksturnwettkampf in Langenlois (Sporthalle) 
 Alexandra Himmetzberger 9. Platz 
 

 
1996: Die ÜbungsleiterInnen werden mit neuen Trainingsanzügen ausgestattet. 
 

  
  

Vorturnerausbildung im Schloss Ottenschlag 
 Barbara Schlenkert 
 Alexandra Himmetzberger 
 Petra Sartorius 
 Christina Ettenauer 

 
2000: Erstmals Sportwoche am Hochkar 

58 Teilnehmer 
Leitung: Barbara Schebesta, Angelika Weigl 

 
2001: Latusch in St. Pölten 
 mixed Gruppen erreichten den 6. und 8. Platz 
 4 mal Gold in den Einzelwertungen: Daniela Glantschnig 
  Lukas Steinkellner 
  Benjamin Weilguni 
  Julia Schwarz 
 3 mal Silber: Simone Löffler 
  Christian Aschauer 
  Marlene Metzler 
 1 mal Bronze: Michael Himmetzberger 
 Betreuer: Alex Himmetzberger, Babsi Schlenkert, Doris und Birgit Glantschnig 
 
2004: Latusch in St. Pölten 

Jugend Weiblich: Mayer Angelika, Fuchsberger Raphaela, Primmer Vanessa:        3. Platz 
 Mixed: Fuchsberger Alexandra, Metzler Marlene, Stefan Aschauer: 6. Platz 
 3 mal Silber: Alexandra Fuchsberger 
  Marlene Metzler 
  Raphaela Fuchsberger 
 3 mal Bronze: Stefan Aschauer 
  Vanessa Primmer 
  Angelika Mayer 

 
2005: Sommersportwoche am Hochkar 

Betreuer: Alexandra Himmetzberger, Barbara Schlenkert, Petra  und Christa Sartorius, Doris und Birgit 
Glantschnig, Gerald Wolf 

 
 
 
2006: Erstmals in der Geschichte des Vereins übernimmt eine Frau das Amt des Obmanns. Eva 
Schebsta wird in der Generalversammlung zur neuen Obfrau gewählt. 
 



Sommersportwoche am Hochkar 
43 Teilnehmer 
Betreuer: Alexandra Himmetzberger, Barbara Schlenkert, Petra Sartorius, Doris Glantschnig, Schlager Mario 

 
 
Der Nikolaus kommtG 

      
 
Eva Schebesta wurde bei der Jahreshauptversammlung zur neuen Obfrau des Vereins gewählt. 

 

 
Erstmals bietet der Verein neue Einheiten an:    
Pilates (Ulrike Reitmann) 
Nordic Walking (Eva Schebesta, Judith     Mayerhofer) 
 
Präsentation einer Turnstunde  
Eine wirklich gelungene Veranstaltung war am 18.12.2006 die Präsentation einer Bewegungsstunde auf Einladung 
des Vereines in der Volksschule Langenlois. Einige prominente Gäste wie Landesrätin Dr. Bohuslav, 
Generalssekretär Mag. Smoly, Petra Damm, Kommerzialrat Bürgermeister Kurt Renner, Stadtamtsdirektor Stadler, 
Stadtrat Ing. Groiß, Sparkassendirektor Auer, Sportvereinsobmann Eibl und viele mehr, machten sich ein Bild, wie 
eine Bewegungsstunde mit mir aussieht. Der ORF präsentierte einen Bericht über die tolle Veranstaltung in der 
Sendung „Niederösterreich Heute“. 

  

 


